
La lune et le soleil 
 
 

  En couple 

                                                                                       

 

 Refrain :  La lune et le soleil, un soir d’été, se sont rencontrés ; 
 

     Dans le ciel ils se sont mis à danser. 

 

                      

1. La lune tourne autour du soleil, la Terre crie, jalouse : 

                   

   "Tu ne peux pas me laisser ! "   - "Il faut bien changer,  

 C’est toujours pareil, lui répond la lune, laisse-moi danser." 

 
 

 

 

2. Près de la lune tourne le soleil, la Terre crie, jalouse, 

    "Ça suffit, veux-tu cesser !" - "Il faut bien changer, 

 C’est toujours pareil, répond le soleil, laisse-moi danser." 

 

 

3. La lune tourne avec le soleil, la Terre crie, jalouse, 

    "Voulez-vous bien arrêter !" - "Il faut bien changer, 

 C’est toujours pareil, on veut s’amuser, laisse-nous danser." 

 

 

4. A la nuit chacun reprend sa place, la Terre crie, fâchée, 

    "Pourquoi m’avez-vous laissée ?" - "Il fallait changer, 

 C’est toujours pareil, demain nous allons tout recommencer." 
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Danse en couple pour les maternelles : dans chaque duo, un 

danseur est la lune, l’autre le soleil. 

 

           Refrain : Les danseurs se tiennent les mains. La lune avance, le 

soleil recule en faisant un mouvement de roue de loco avec les 

bras.  

Au refrain suivant, changement de sens : la lune recule, le soleil 

avance… 

 

1. Le soleil ne bouge pas, la lune tourne autour de lui en 

dansant (tournoyer, sauter, trottiner…) 

2. Contraire du couplet 1 : la lune ne bouge pas et le soleil 

tourne autour en dansant. 

3. Les danseurs se prennent les mains. La lune croise les mains, 

pas le soleil. On tourne avec un changement de sens 

éventuellement. 

4. Les danseurs s’éloignent l’un de l’autre en reculant et en se 

disant au revoir de la main puis courent se retrouver pour le 

refrain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruments : guitare, basse, percussions. 
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