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Le Bal Miniatures 
 

Un moment de fête et de convivialité 
à partager avec les tout-petits. 

 

 
 

 
Rondes, danses en couple ou en file indienne : dans 
ce bal pour enfants adapté aux plus jeunes, les 
mouvements sont simples (évolutions plus ou moins 
rapides, sauts…), les rythmes lents, les thèmes 
proches de l'imaginaire ou du quotidien de leur âge 
(animaux, ponts, trains…). 
 
La majorité des chansons sont des compositions de 
Benoît Viquesnel ; quelques morceaux traditionnels 
(Jean petit qui danse…) complètent le répertoire. 

 

 

Les musiciens du groupe interprètent en direct ces 
chansons et expliquent et / ou montrent les pas des 
danses avant chaque morceau. 

Quelques chansons à gestes et jeux de doigts 
ponctuent le spectacle. 

 

La participation des adultes est souvent sollicitée, 
parfois même nécessaire (ils font des ponts sous 
lesquels les enfants doivent passer…) ; ce spectacle 
se veut en effet être un moment d'échanges à 
partager en famille (ou avec les nounous !). 

 

 Durée : 45 minutes environ 

 Espace scénique : 3 x 4 m  

 Public : tout-petits + adultes – jusqu’à 200 
personnes (idéalement 120 maximum) 

 


